
出会いと感動があふれる春。
好奇心を満たす
ショートトリップ

チ
ン
チ
ン
電
車
、バ
ス
、そ
し
て
自
動
車
へ
。

モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
見
つ
め
て
き
た

県
庁
通
り

■所 福島市上町2-20　福島中央ビル２F
■問 TEL 024-573-1590
■営 10:00～20:00
  （日曜祝日は18:00まで。ラストオーダーは各30分前）
■休 毎週火曜日
■席 26席
■Ｐ なし（1,000円以上の購入で30分のサービス券あり）
http://pentonotelife.com

ハーブティ（400円）、カフェラテ（380円）、
ほうじ茶パフェ（500円）、おやつパニーニ（450円） ほか

pentonote
［ペントノート］

尾形店長

　
　
　
島
県
庁
前
か
ら
北
に
向
か
っ
て
御
山
町
の

　
　
　
信
夫
山
公
園
へ
と
至
る
県
庁
通
り
。
こ
の

名
を
聞
け
ば
、
チ
ン
チ
ン
電
車
、
中
合
デ
パ
ー
ト

屋
上
の
ミ
サ
イ
ル
タ
ワ
ー
な
ど
を
懐
か
し
く
思
い

出
す
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
上
の

写
真
は
１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年
の
県
庁
通
り
。

こ
の
当
時
の
福
島
市
内
の
道
路
の
舗
装
率
は
約

５
％
で
、
鉄
道
か
ら
自
動
車
の
時
代
へ
と
次
第
に

移
り
変
わ
っ
た
時
期
で
し
た
。

　
下
の
写
真
は
同
じ
ア
ン
グ
ル
で
撮
影
し
た
現
在

の
県
庁
通
り
。
街
並
み
は
幾
分
す
っ
き
り
と
し
ま

し
た
が
、
洋
食
店
、
眼
鏡
店
、
薬
局
な
ど
の
老
舗

が
今
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
写
真
左
手
の
福

島
中
央
ビ
ル
の
１
階
に
あ
る
文
具
店
「
文
化
堂
」

も
そ
の
ひ
と
つ
。
創
業
は
１
９
２
６
（
昭
和
元

年
）
年
と
、
ま
さ
に
県
庁
通
り

の
往
来
を
見
つ
め
て
き
た
お

店
。
ビ
ル
２
階
は
文
具
や
雑
貨

が
並
ぶ
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
お
り
、
街
の
新
し
い
賑

わ
い
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

1960（昭和35）年の県庁通り　提供：福島市教育委員会

2019（平成31）年の県庁通り
撮影協力：NTT東日本福島支店

福島中央
ビル２F

主なMENU

文房具は何かを学びたい人
に寄り添う道具です。文房具
を通して、ビジネスマン、学
生さん、主婦など、いろんな
方が交流する場になってもら
えたら嬉しいです！

福島市 県庁通り

福

ココカラ街 人ココカラ街 人
m a c h i  h i t o  k o k o k a r a

～ふくしまの文化、ふれあいを感じて～

日　時 ５月30日（木）　９：20 ～16：00
会　場 リゾートインぼなり（猪苗代町中ノ沢温泉）
定　員 45名
参加費 会員1,500円、 一般2,300円
 （和定食の昼食・入湯料込、無料送迎バス付き）
講　師 日本ヨーガ学会教授　岩谷早苗 先生
準備品 ヨガマットか大きめのバスタオル（講習用）、
 入浴用タオル、動きやすい服装

ヨーガで心と身体のバランスを整え、リゾートインぼなりの自慢の温泉に浸
かって日頃のストレス解消や心身のリフレッシュを図りましょう。さらに名瀑・達
沢不動滝を見学しマイナスイオンをたっぷりと浴びて、一日ゆったりできる講
習会です。この講習会で行うヨーガは、体操・呼吸法・瞑想をゆったりと行い
ますので、初心者やご年配の方でも無理なく気軽にご参加いただけます。

リフレッシュヨーガ講習会福 島

 ９：20 福島駅西口発
10：30～ ヨーガ講習会
12：00～ 昼食、入浴、
 休憩
14：30～ ぼなり出発、
 達沢不動滝見学
16：00頃 福島駅西口着

あいきょうさい　TEL（024）521-3392申 込 先

開催時間 10：00～15：00
相談時間 一人当たり30分以内。資料があれば持参して当事者本人がご相談ください。
相談受付 上記の相談申込先へ開催日の３日前まで（土日祝日を除く）に必ずお電話でご予約ください
 （平日　９：00～17：00）。地区外の方も受け付けます。
●予約が無い場合は開催が中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

5/28（火）
喜多方市勤労者互助会
（市商工課）
TEL（0241）24-5233

開 催 日 相 談 申 込 先会 　 場

6/13（木）
南相馬市勤労者互助会
（市商工労政課）
TEL（0244）24-5346

喜多方市厚生会館

ひばり生涯学習センター

あなたが抱えている法律問題を経験豊富な弁護士が解決に導きます。
最寄りの会場へお申し込みください（秘密は厳守いたします）。

無料
あいきょうさい

法律相談会のお知らせ

カルチャー教室どなたでも
参加
できます ４月4日（木）から先着順に受付いたします。（平日９：00 ～17：00）

子どもたちの元気を応援！
あいきょうさいは、福島県生協連が原発事故
による被災地の子どもたちや保護者をケアす
る目的で取り組んでいる「福島の子ども保養
プロジェクト」を応援しています。

パズル　チャンス！パズル　チャンス！パズル　チャンス！やってみよう！やってみよう！やってみよう！ DEパズル　チャンス！パズル　チャンス！パズル　チャンス！やってみよう！やってみよう！やってみよう！
ハガキに　❶パズルの答え　❷「ゆうゆうらん
ど」春号へのご意見　❸「ゆうゆうらんど」の紙
面で取り上げてほしいテーマ　❹いま関心を持
っている物事　❺住所、氏名、年齢、電話番号をご
記入の上、下記までご応募ください。抽選で20名
様に「図書カード」をプレゼントいたします。

〒960-8042　福島市荒町１- 21　
協働会館内　あいきょうさい
「ゆうゆうらんど パズルDEチャンス」係
応募の〆切／2019年4月30日㈫必着

DE

【問題】全部できたら二重ワクの6文字をABC
順に並べてください。そのことばが答えです。

タテのカギ

❶
❹
❻
❼
❾
11
12
14
16
18
20
21

❶
❹
❻
❼
❾
11
12
14
16
18
20
21

郷、都、部、郵、郡、郞、郊、邪、邸、郁
雨の日にさします
1000㎏
生後半年～1歳ごろに起こる急な発熱
ノートにはさむ文房具。摩擦で髪が逆立ちます
このクローバーは幸せの象徴
★
月と○○○○
「閑古鳥が鳴く」の閑古鳥
馬に乗りマレットで球を打つ団体スポーツ
分からないときは辞書を引きましょう
中国伝来の医術

ヨコのカギ

❶
❷
❸
❹
❺
❽
10
11
13
15
17
19

❶
❷
❸
❹
❺
❽
10
11
13
15
17
19

耳で聞きとります
ガラスやビニール張りの暖かい建物
鈴木、青島、石原、猪瀬、舛添。現在は小池百合子
時は○○なり、○○は天下の回り物
アソシエーションフットボール。漢字では「蹴球」
（万国）博覧会
ピザやスパゲティにかける辛味調味料
水木しげる漫画の題材
英語では「ダンディライオン」。漢字では「蒲公英」
アメリカはドル、欧州連合はユーロ、日本は円
○○を憎んで人を憎まず
リアルな人形や食品サンプル、キャンドルの材料

FF

EE

AA

BB

CC

DD

1111

22

44

55

33

66

77

88

99

1010

111111

1212

1313

1414

1515

111616

1717

1818

1919

2020

2121

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ふくしまから
行ってみよう！
山形県 米沢市

〒960-8042　福島市荒町１-21　協働会館内
発行責任者／岩井  修一
TEL（024）521-3392　　FAX（024）521-6841　
http://www.i-kyosai.or.jp 　

保険・葬祭、文化と福祉をやさしくつなぐ「あいきょうさい」の情報紙

検索あいきょうさい

情報紙ゆうゆうらんどは…
SPRING

2019
SPRING

2019

vol.129 「あいきょうさい」が会員の皆さまを
はじめ、広く県民の皆さまに季節感
あふれる話題や生活に役立つ情報、
さらには主催する各種カルチャー教
室や無料法律相談会などの日程をお
知らせする情報紙で、年４回（春・夏・
秋・冬）発行しています。

中面へ



米沢

南米沢

山
形
新
幹
線

東
北
中
央
自
動
車
道

〈
無
料
区
間
〉

米沢中央

米坂線

至関根

至福島市方面

至米沢北

米沢市役所

松が岬公園

染織工房
わくわく舘

上杉家廟所

上杉記念館

松川河川敷

上杉神社

上杉家廟所
上杉謙信を中心に、十二代斉
定まで上杉家歴代藩主が祀ら
れています。樹齢400年を超
える杉の木が静寂な空間を生
み出しています。国指定史跡。

市民からは「おたまや」
とも呼ばれています

［山形県 米沢市］
今回は、山形県米沢市の
まち歩きをご紹介。ご家族
や大好きな人とのんびり
と散策を楽しんでみては
いかがですか。

米沢牛はじめて物語
1871（明治４）年、上杉鷹山が設立した旧藩校「興譲館」
に外国人教師として招かれた英国人のチャールズ・ヘン
リー・ダラス氏。彼は流暢な日本語とフランス語を操り、子
どもたちに米沢弁で話すなどユーモアセンスもある教養人
でした。任期を終えたとき、ダラス氏は一頭の牛を横浜に
連れていき、友人たちに振る舞ったところ、その美味しさ

がたちまち評判となって全国に「米沢
牛」の名が知られるようになりました。

米沢らーめん
多加水の細打ち縮れ麵と、
鶏ガラと煮干しのあっさり
とした醤油味のスープがベス
トマッチの「米沢らーめん」。
米沢市内だけでも100軒を
超える店舗があります。

上杉神社
上杉謙信を祀る神社。現在の
本殿は、明治神宮などを設計
した伊東忠太（米沢市出身）の
設計によるもので大正12年に
竣工しました。

４月29日（月）～５月３日（金）
ポカ
ポカお

でかけのシーズン♪家族みんなでお隣の県へ行っちゃおう！

道の駅米沢
 （平成30年４月20日オープン）
米沢中央ＩＣを降りてすぐの
道の駅。米沢めぐりの情報
はココでチェック！ 
TEL 0238-40-8400
東北中央自動車道「福島大笹生ＩＣ」
から車で約20分

道の駅米沢

きめの細かい霜降りと、
とろけるような柔らかさで、
西の神戸、東の松坂と並ぶ
ブランド牛として人気！

美肌の湯として知られる小野川温泉には
14軒の温泉宿と３軒の日帰り入浴施設
があります。共同浴場の「尼湯」では、
ラジウム玉子づくりを体験できます。
尼湯　入浴料200円

米沢の春の伝統行事。5月3日の最終日には、
松川河川敷で川中島合戦が再現されます。
現代に甦る戦国絵巻！

米沢市のたまご屋さん「株式会社山田鶏卵」が運営
するスイーツ＆カフェスポット。広い園内には卵のモ
チーフがいっぱいで、大人も子ども楽しめます。
米沢市赤芝町1627-1
TEL 0238-39-4001
□休火曜、第１・第３・第５水曜

米沢の
名将・智将

上杉謙信  1530-1578
米沢上杉家の家祖。川中島の合戦では
武田信玄と戦い、近代戦術の祖とも言
われる戦上手。一方で、人柄は清廉で、
文学や道義にあつい文武両道の人で
あったと伝えられています。

上杉景勝  1555 ～1623
初代米沢藩主。謙信を家祖とする米沢
上杉家の二代目。豊臣秀吉の信頼が厚
く、会津百二十万石が与えられました
が、関ヶ原の戦いで西軍に加勢し、米
沢三十万石に減封・移転されました。

直江兼続  1560-1619
幼小から上杉謙信、後に景勝に仕えた
知勇兼備の名将。上杉家が会津百二十
万石に移封の際には米沢城を与えられ、
上杉家が米沢に移封してからは執政と
して城下の整備を指揮しました。

上杉鷹山  1751-1822
第九代米沢藩主。財政難で崩壊寸前
の米沢藩を数々の改革により救いまし
た。遺訓の「なせば成る なさねばなら
ぬ何事も 成らぬは人の　なさぬなりけ
り」の精神は、あまりにも有名。

前田慶次  1532～1605 ※諸説あり
常識にとらわれない突飛な服装や行動
をする「かぶき者」として知られる前田
慶次。慶次は直江兼続との親交により
上杉景勝の家臣となり、余生は米沢で
過ごしたと言われています。

上杉伯爵邸（上杉記念館）
鶴鳴館と称された旧上杉伯爵
邸で、美しい庭園を眺めながら
米沢牛のしゃぶしゃぶやステー
キなどのほか、郷土料理を堪能
することができます。

小野川温泉

米沢まちなか
MAP

Let
’s

GO！

「米沢の黒中華」
と言われる

少し黒ずんだ麺が特徴

新鮮な野菜が
ズラリ！

巨大な鶏のモニュメントが目印！

親子で
プチ歴史

静かなる
戦国武将

かぶき者
で有名！

越後の
龍

義と愛の
武将

なせば
成る！

米沢織

米沢市のマスコットキャラ
クター「かねたん」。チャー
ムポイントは凛々しいまゆ
げ。『愛』の前立てが自慢
です。大好物は米沢牛の
コロッケ！

米沢市
マスコットキャラクター
かねたん

紅花をはじめ、くるみ、栗、
梅など多彩な色合いが特徴の
米沢織。織物体験や紅花染体
験を楽しみたい方は「染織工
房わくわく舘」がおすすめ！
シルクコースター織体験 1,080円
紅花染め体験 1,080円～
染織工房わくわく舘
米沢市御廟1-2-37　TEL 0238-24-0268　□休 水曜（12月～３月の日曜、祝日は要予約）

ちょっと
足を

延ばして

上杉神社から
車で約10分！

福島大笹生
ICから車で
約20分

米沢上杉まつり 
松が岬公園の桜
米沢城趾で1874（明治７）年に市民に開放さ
れた公園で、約200本の桜が訪れる人を迎え
てくれます。水面に映る美しい桜はインスタ映
え間違いなし！

見頃は４月中旬～４月下旬

ウフウフガーデン

イベント

甘味喫茶も営業中。
お抹茶と上生菓子の
セットがオススメ！

米沢土産といえば
笹野一刀彫「お鷹ぽっぽ」
お鷹ぽっぽの “ぽっぽ”とは、アイヌ
語で “玩具”という意味。

コシアブ
ラの

丸木から

作ります

プレミアム
たまごの
パンケーキ

100%
山形県産
プリン

のんびり足湯を楽しむこともできます！

152

2

13

親子で楽しもう！成島ワクワクランド
見晴らしのよい高
台にある公園。長
さ80ｍのローラー
スライダーなど遊具
も充実です。
米沢市広幡町成島2107-104
利用時間：10時～17時　利用料：無料
TEL 090-7660-6607（管理棟）
□休 火曜　※11/５～翌年4/15までは休園。積雪の影響で
前後することがあります。

うえ すぎ かげ かつ うえ すぎ よう ざん まえ だ けい じ

なお え かね つぐうえ すぎ けん しん

ちしょう
めいしょう

よねざわ

手羽元に塩・コショウをふって常
温に戻しておきます。

ガスコンロにダッチ―オーブン
を乗せて中火で予熱し、温まっ
たらオリーブオイルを引き、手
羽元の表面に焼き色を付けます。

［２］に殻をむいたゆで卵、コー
ラ、醤油、おろし生姜、潰した
にんにく、鷹の爪を入れ、ふた
をして弱火で煮込みます。

ふたの隙間から蒸気が上がってきたら、とろ火
にして約30分ぐらい煮込みます。煮汁にとろ
みが出てきたら食べ頃です。お好みでブラック
ペッパーを振って完成です。

1

2

3

4

【材料】

●手羽元・・・・・・・・・10本
●ゆで卵・・・・・・・・・4個
●コーラ・・・・・・・・・350 ml
●醤 油・・・・・・・・・・100 ml
●塩・コショウ ・・・・適宜
●おろし生姜 ・・・・・大さじ1
●にんにく・・・・・・・2かけ
●鷹の爪・・・・・・・・・お好みで
●ブラックペッパー ・・・お好みで

料理が苦手なお父さんも、アウトドアで人気者に！
家族みんなの笑顔が広がるレシピをご紹介。

今回は、アウトドア初心者でもお手軽にできちゃう「手羽元のコーラ煮」。
とろっとろのお肉と、ほど良い甘さがクセになります。バーベキューにも最適！

ふだんお使いの鍋でも同様に
作ることができます。ゆで卵
の他に、ジャガイモや大根な
ど、お好みの食材を一緒に煮
込んでも美味しいですよ！

ワンポイント！

手　羽元コラ煮ーの

鶴ヶ城公園 住　　所 ： 会津若松市追手町1-1
お問合せ ： 会津若松観光ビューロー　TEL 0242-27-4005

簡単！
アウトドア料理
レシピ

桜の開花時期に合わせて鶴ヶ城本丸を中心に開かれるイベント。
期間中は約1,000本の桜がライトアップされ、夜桜を楽しむこ
ともできます。

鶴ヶ城さくらまつり
4月5日（金）～5月6日（月・振休）

一緒に
楽しもう！

ふくしま
御朱印めぐり
ふくしま

御朱印めぐり
　御朱印とは、寺院や神社に参拝していただく
ことが出来る印章・印影のことです。今回は全
国でも珍しい、お城でいただくことができる御
朱印と御城印をご紹介。
　鶴ヶ城公園内には、城の守護神として祀られ
たとも伝えられる鶴ヶ城稲荷神社があり、土日
に限り、特設テントにて御朱印の授与を行って
います（写真左）。
　また、鶴ヶ城観光案内所では、御朱印とは一
味違う登閣記念の御城印（300円）をいただく
ことができます（写真右）。

弱火

問 会津まつり協会　TEL 0242-23-4141

♪


