
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
県
民
の
皆
様
の
福
祉
と
文
化
の
向
上
を
目
的

と
し
て
、
福
島
県
民
共
済
会
は
1
9
7
3
年
に

設
立
さ
れ
、
多
く
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
今
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
社
会
全
体
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
な
か
で
、

少
子
高
齢
社
会
を
は
じ
め
、
人
口
減
少
問
題
や
市

場
環
境
の
変
化
、
さ
ら
に
は
人
々
の
価
値
観
の
多

様
化
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
事
業
運
営
も
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
達
職
員
一
同
は
、

事
業
設
立
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
一
般
財
団
法
人

の
性
格
を
再
認
識
し
、
今
日
ま
で
築
い
て
き
た
３

つ
の
事
業（
特
定
保
険
業
・
葬
祭
事
業
・
文
化
福
祉

事
業
）を
よ
り
身
近
な
存
在
に
す
る
た
め
に
、
地

域
社
会
と
の「
共
生
・
協
働
・
貢
献
」に
務
め
る
一

年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
社
会
と
の

「
共
生・協
働・貢
献
」の
１
年
に

一
般
財
団
法
人
福
島
県
民
共
済
会

理
事
長
　今
泉
裕

キラキラ ☆ ワクワク
心あたたまる最高の冬を
探しにでかけよう！

■所 会津若松市御旗町5-19
■問 (0242)23-8484
■営 11:30～16:00（冬季延長あり）
　（夜は不定日営業  18:00～。ラストオーダーは各30分前）
■休 毎週火・水曜日
■席 15席
■Ｐ 7台

旅Cafeドライカレー（880円）、あっ、ナポリタン（770円）
※ランチタイム（11:30～14:00）サラダ＆スープ付、㊕ドリンクは追加220円

旅Cafe
RICE FIELD

旅Cafe
RICE FIELD
オーナー 田中さん

鶴ヶ城より

クルマで約10分

主なMENU

会津若松市郊外にある
蔵をリノベーションした
カントリー風カフェです。
のんびりした時間をぜひ！

会津地鶏の卵を使った
焼きパンプディング（660円）

旅Cafeドライカレー

ブレンドコーヒー
（440円）

※会津食の陣（1/1～3/31）にて提供
［ライス フィールド］

会
津
人
の
シ
ン
ボ
ル「
鶴
ヶ
城
」が

教
え
て
く
れ
る
不
屈
の
精
神

　
　
　
津
若
松
と
言
え
ば
「
鶴
ヶ
城
」。
あ
ま
り
に

　
　
　
も
周
囲
の
風
景
に
馴
染
ん
で
い
る
せ
い
か
、

こ
の
お
城
が
再
建
さ
れ
た
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
悲
願
の
鶴
ヶ
城
天
守
閣
再

建
が
始
ま
っ
た
の
は
、
１
９
６
４（
昭
和
39
）年
９

月
23
日
の
こ
と
。
１
８
７
４（
明
治
７
）年
に
廃
城

と
な
っ
て
か
ら
実
に
90
年
近
い
歳
月
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。
総
工
費
は
約
１
億
４
千
万
円
で
、
民
間
か
ら

も
浄
財
が
集
め
ら
れ
た
、
ま
さ
に
郷
土
愛
の
結
晶
で

す
。
落
成
式
は
翌
年
の
１
９
６
５（
昭
和
40
）年
９

月
17
日
。
白
亜
五
層
の
天
守
閣
に
銀
鯱
が
輝
く
天
下

の
名
城
が
復
活
を
遂
げ
ま
し
た
。
２
０
１
１（
平
成

23
）年
春
に
は
幕
末
時
代
の
赤
瓦
を
ま
と
っ
た
日
本

で
唯
一
の
天
守
閣
と
な
り
、
そ
の
壮
麗
な
姿
に
多
く

の
観
光
客
が
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

│
│
夢
と
志
が
あ
れ
ば
、
何
度
で
も
立
ち
上
が
る
。

鶴
ヶ
城
は
そ
ん
な
会
津
人
の
不
屈
の
精
神
を
そ
の
ま

ま
写
し
取
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

1965（昭和40）年。鶴ヶ城復元完成を待ちきれない人々で賑わう
城趾。お城の脇に見えるのは、コンクリートを運び込むための櫓。

現在の鶴ヶ城。2月7日（金）・8日（土）には
「会津絵ろうそくまつり ～ゆきほたる～」が開催されます。

会津若松市 鶴ヶ城

ココカラ街 人ココカラ街 人
m a c h i h i t o k o k o k a r a

～ふくしまの文化、ふれあいを感じて～

会

日　時 2月22日（土）10:00 ～12:00
会　場 いわき市労働福祉会館（いわき市平堂ノ前22）
定　員 15名　　　講　師　内池醸造（株）
内　容 出来上がり約5kgの味噌を仕込みます。
材料費　2,700円（容器付）
準備品 エプロン、三角巾、お手拭き、筆記用具

　毎回ご好評の味噌づくり講習会を今年も開催します。
　日本の食文化と切り離すことができないお味噌は、「手前味噌」とい
う言葉があるように、昔はどの家庭も手作りで味噌をつくっていました。
　今こそ、安心・安全なお味噌をご自分で手づくりしてみませんか？

味噌づくり講習会いわき

ハッピーワークいわき　TEL　（0246）35-6844申 込 先

カルチャー教室どなたでも
参加
できます 2020年1月7日（火）から先着順に受付いたします。（平日9:00 ～17:00）

子どもたちの元気を応援！
あいきょうさいは、福島県生協連が原発事故による被災地の子どもたちや保護者を
ケアする目的で取り組んでいる「福島の子ども保養プロジェクト」を応援しています。

　2019年、けんみん葬祭では、「人
形供養」「大感謝祭」などを開催し、
地域の皆様とのつながりを大切にし
て参りました。大感謝祭では、佐々
木廣充弁護士を講師に「相続に関わ
る民法改正」について講演会を開催
し、大変好評をいただきました。
　今年も万が一の心の支えとして地
域に根ざして歩んで参りますので、
どうぞよろしくお願い申し上げます。

※1回のお電話で1名分のお申し込みとなります。

開催時間 10：00～15：00（いわき会場は12：30～15：00）
相談時間 一人当たり30分以内。資料があれば持参して当事者本人がご相談ください。
相談受付 上記の相談申込先へ開催日の３日前まで（土日祝日を除く）に必ずお電話でご予約ください

（平日　９：00～17：00）。地区外の方も受け付けます。
●予約が無い場合は開催が中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

2/20（木）

3/  5（木）

3/  6（金）

あいきょうさい
TEL（024）521-3392

ハッピーワークいわき
TEL（0246）35-6844

みゅーあい郡山
TEL（024）990-0906

開 催 日 相 談 申 込 先会 　 場

協働会館（福島市荒町）

いわき市労働福祉会館

郡山市労働福祉会館

無料あいきょうさい法律相談会のお知らせ
あなたが抱えている法律問題を経験豊富な弁護士が解決に導きます。
最寄りの会場へお申し込みください（秘密は厳守いたします）。

「けんみん葬祭」をご愛顧いただきましてありがとうございました。

大感謝祭（記念講演会） 人形供養

〒960-8042　福島市荒町１- 21　
協働会館内　あいきょうさい　「ゆうゆうらんど パズルDEチャンス」係
応募の〆切／2020年1月31日(金)必着

パズル　チャンス！パズル　チャンス！パズル　チャンス！
やってみよう！やってみよう！やってみよう！

DEパズル チャンス！パズル　チャンス！パズル　チャンス！
やってみよう！やってみよう！やってみよう！

DE

【問題】全部できたら二重ワクの6文字
をABC順に並べてください。そのこと
ばが答えです。

❶
❸
❻
❼
❽
10
11
14
17
19
20
21

❶
❸
❻
❼
❽
10
11
14
17
19
20
21

土用の丑の日に蒲焼。本当は冬の方が美味だとか
○○○にカラス 雪にサギ
⇔外
テレビ放送、新聞、雑誌など
手でやるより簡単に雪かきできます
⇔量
ヘミングウェイの長編小説「○○よさらば」
ヨコ⑮が地球の影に隠れて欠けて見える天文現象
泥棒の始まり
はんだは鉛とコレの合金。元素記号はSn
鳥は恐竜から、ヒトはサルから
暖房器具の燃料

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

❶
❷
❸
❹
❺
❼
❾
12
13
15
16
18

❶
❷
❸
❹
❺
❼
❾
12
13
15
16
18

「ぼんのくぼ」がある所。着物美人の色気が出ます
三大少女マンガ雑誌「りぼん」と「ちゃお」と何？
「どじょうすくい」の踊りで有名な島根県の民謡
初詣期間にこのバイトをした女性もいるのでは？
お祭りの夜に、境内や通りなどに立ち並びます
お正月飾りが飾られている期間「○○の内」
美しい景物を指す三字熟語。宝塚歌劇団の組名
２乗するとマイナスになる数。  －1 ＝
冬は防寒のために被ります
アームストロング船長が降り立った天体
トロリとした冬の飲み物。デンプンで代用も
⇔得

※当選者の発表は、賞品の発送をもって
代えさせていただきます。 EE

BB

CC

DDFF

AA

11

22

44

55

33

66

77

88

99

1313

1010

1111

1212

1414

1515

111717

1818

1919

1616

2020

2121

ハガキに　❶パズルの答え　❷「ゆうゆう
らんど」冬号へのご意見　❸「ゆうゆうら
んど」の紙面で取り上げてほしいテーマ
❹いま関心を持っている物事　❺住所、

氏名、年齢、電話番号をご記入の上、下記ま
でご応募ください。抽選で20名様に「図書
カード」をプレゼントいたします。

ふくしまの
冬まつり＆
イベント

〒960-8042　福島市荒町１-21　協働会館内
発行責任者／岩井  修一
TEL（024）521-3392　　FAX（024）521-6841　
http://www.i-kyosai.or.jp 　

保険・葬祭、文化と福祉をやさしくつなぐ「あいきょうさい」の情報紙

検索あいきょうさい

情報紙ゆうゆうらんどは…
WINTER

2020
WINTER

2020

vol.132 「あいきょうさい」が会員の皆さまを
はじめ、広く県民の皆さまに季節感
あふれる話題や生活に役立つ情報、
さらには主催する各種カルチャー教
室や無料法律相談会などの日程をお
知らせする情報紙で、年４回（春・夏・
秋・冬）発行しています。

中面へ



地下世界を彩る灯りにうっとり

田村市 ～3月1日（日）

福島市 2月22日（土）～3月8日（日）

只見町 2月8日（土）・9日（日）

あぶくま洞鍾乳洞
イルミネーション
あぶくま洞鍾乳洞
イルミネーション

きらめく街並みに心が躍る

南相馬市 ～1月13日（月・祝）

極上の喜多方グルメに舌鼓

絶景パノラマで観る氷の芸術

喜多方市 2月1日（土）～9日（日）

会津若松市 2月7日（金）・8日（土）

蔵のまち喜多方冬まつり蔵のまち喜多方冬まつり

色とりどり、愛らしくゆれる雛かざり

飯野つるし雛まつり飯野つるし雛まつり

雪の夜を照らすろうそくの灯

会津絵ろうそくまつり 〜ゆきほたる〜会津絵ろうそくまつり 〜ゆきほたる〜

大迫力の雪像と花火で盛り上がろう

第48回
只見ふるさとの雪まつり
第48回
只見ふるさとの雪まつり

焼きたてアツアツに笑顔満開！

せんべい炭火焼体験

やって
みよう！

やってみよう！

オリジナルろうそくの絵付けに挑戦！

会津絵ろうそく体験
牡丹や椿などが色鮮やかに描かれた絵ろう
そくは、お土産にも人気の特産品。市内の
ろうそく店では絵付け体験もできます。

ちょっと足を延ばして

　台風19号・台風21号で被害
を受けられた皆様に、心から
お見舞いを申し上げます。
　被災された皆様が、一日も
早く平常の生活に戻ることが
できますようお祈り申し上げ
ます。

「会津絵ろうそく」は会津の伝統的工芸品。約1万本のろうそくに火
がともされ、雪化粧をまとった鶴ヶ城や御薬園を温かく照らします。
2月14日（金）～3月1日（日）には、鶴ヶ城本丸をLEDの電飾で彩
るイベント「体感！ 光の杜ミュージアム」も開催！

今回は、注目の冬まつり&イベントを
ご紹介します。家族みんなでふくしまの

冬を満喫してくださいね！

毎年テーマが変わり、今年度のテーマは「星蛍」。
ホタルのような無数の灯りと、8千万年の歳月をか
けて創られた自然の神秘・鍾乳洞のコラボは必見。
田村市滝根町菅谷字東釜山1 　TEL（0247）78-2125（あぶくま洞管理事務所）
□営8：30～16：30　□休年中無休
□料高校生以上1,200円、中学生800円、小学生600円

田村市滝根町菅谷字東釜山1 　TEL（0247）78-2125（あぶくま洞管理事務所）
□営8：30～16：30　□休年中無休
□料高校生以上1,200円、中学生800円、小学生600円

JR小高駅から徒歩約5分の小高浮舟ふれ
あい広場をはじめ、地元の学生や店舗が
趣向を凝らした作品が区内に灯ります。
小高浮舟ふれあい広場、小高区内各所 
TEL（0244）44-6014（小高観光協会）
小高浮舟ふれあい広場、小高区内各所 
TEL（0244）44-6014（小高観光協会）

期間中、喜多方名物を味わえるイベ
ントが盛りだくさん。「全国ラーメン
フェスタ」「喜多方そばフェスタ」「SAKEフェスタ」
では、通も唸らせる日本三大ラーメンや名店のそ
ば、自慢の地酒を心ゆくまで楽しめます。さらに
商工フェアや物産展も同時開催！
喜多方プラザ文化センター特設会場
TEL（0241）24-5200（蔵のまち喜多方冬まつり実行委員会）
□料各イベントにより異なり、SAKEフェスタは前売入場券が必要です。
※各イベントの開催日時は異なりますので、お問い合わせください。

喜多方プラザ文化センター特設会場
TEL（0241）24-5200（蔵のまち喜多方冬まつり実行委員会）
□料各イベントにより異なり、SAKEフェスタは前売入場券が必要です。
※各イベントの開催日時は異なりますので、お問い合わせください。

子どもたちの健康を願い、和布からひと針ひと針縫い
上げられた雛かざり。商店街の店舗や軒先につるされ、
街を華やかに彩ります。
商店街通り、飯野学習センターなど
TEL（080）2830-6013
（飯野つるし雛まつり実行委員会）
□時10：00～16：00

商店街通り、飯野学習センターなど
TEL（080）2830-6013
（飯野つるし雛まつり実行委員会）
□時10：00～16：00

鶴ヶ城、御薬園など市内各所
TEL（0242）23-4141（会津まつり協会）　□時17：30～21：00
鶴ヶ城、御薬園など市内各所
TEL（0242）23-4141（会津まつり協会）　□時17：30～21：00

巨大な大雪像が駅前広場に登場し、郷土
料理などの出店、ステージイベントが盛
りだくさん。メッセージとともに打ち上げ
られる祈願花火がフィナーレを飾ります。

創業120年の老舗菓子店で、せん
べい焼きを体験！七輪の火にかざし
たせんべい生地が、みるみるふくら
んでいく様子に歓声があがります！
喜多方市字一丁目4643
TEL（0241）22-0004（山中煎餅本舗）
□営10：00～16：30　□休年末年始
□料1人600円（3枚焼き＋お土産付）

喜多方市字一丁目4643
TEL（0241）22-0004（山中煎餅本舗）
□営10：00～16：30　□休年末年始
□料1人600円（3枚焼き＋お土産付）

会津若松市西栄町6-27
TEL（0242）27-0652（小澤蝋燭店）
□営9：00～19：00（体験10：00～16：00）
□休1/1　□料1本980円

会津若松市西栄町6-27
TEL（0242）27-0652（小澤蝋燭店）
□営9：00～19：00（体験10：00～16：00）
□休1/1　□料1本980円

※掲載情報は、2019年12月現在。料金等は
　事前にお確かめの上、おでかけください。

冬まつり
&イベント

ふくしまの

会津
若松市

あかりのファンタジー
イルミネーション in おだか
あかりのファンタジー
イルミネーション in おだか

12月28日（土）～2月29日（土）のうち47日間

蔵王の気候が生み出す自然の造形美・樹氷。ゴ
ンドラや山頂からは、一面に広がる樹氷原を眼下
に一望できます。
山形県山形市蔵王温泉229-3
TEL（023）694-9518（蔵王ロープウェイ）
□営17：00～21：00（上りは最終19：50）
□料大人3,000円、子ども1,500円（往復乗車）
※開催日の詳細はホームページをご確認ください。
※－10℃以下になりますので防寒対策を万全にして
　ご鑑賞ください。
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□営17：00～21：00（上りは最終19：50）
□料大人3,000円、子ども1,500円（往復乗車）
※開催日の詳細はホームページをご確認ください。
※－10℃以下になりますので防寒対策を万全にして
　ご鑑賞ください。

樹氷ライトアップ樹氷ライトアップ

国の名勝・荘厳な滝の姿は圧巻

高さ120ｍ・4段になって流れ落ちる袋田の滝が、光
に照らされ夕闇に浮かび上がります。音楽と照明で
演出された、滝へと繋がる
トンネルも見どころです。
茨城県久慈郡大子町袋田
TEL（0295）72-0285
（大子町観光協会）
□営日没～19：00
□料高校生以上300円、
　小・中学生150円

茨城県久慈郡大子町袋田
TEL（0295）72-0285
（大子町観光協会）
□営日没～19：00
□料高校生以上300円、
　小・中学生150円

袋田の滝ライトアップ「大子来人」袋田の滝ライトアップ「大子来人」
ダイゴ ライト

喜多方市

山形県
山形市
山形県
山形市

茨城県
大子町

洞内の一部と
出口通路を
彩ります

冬の夜空に
映える！

鶴ヶ城の
夜間登閣も

可能

点灯は
小高区内の
約20箇所！

花びらの中の
ホタルを
イメージ！

ほっこり
癒される

各店の味を
食べ比べ！

上
手
に

焼
け
た
よ
！

ワク
ワク

が

いっぱい！

～1月31日（金）

JR只見駅前広場
TEL（0241）82-5240
（只見ふるさとの雪まつり実行委員会）
□時10：00～20：30（祈願花火は両日開催
　19：30から）

JR只見駅前広場
TEL（0241）82-5240
（只見ふるさとの雪まつり実行委員会）
□時10：00～20：30（祈願花火は両日開催
　19：30から）

牡蠣は軽く洗い、キッチンペー
パーなどで水気を拭き取ってお
きます。マッシュルームは半分
に切り、にんにくはスライスし
て芯を取り除きます。

1

スキレットにオリーブオイルを
深さ１cmほど入れ、鷹の爪、に
んにくを入れて火にかけます。

2

火が強くなりすぎないよう気を付け
ながら１分ほど煮て、具材に
熱が通ったら完成。
仕上げに刻みパセリ
を散らすと、彩りが
よくなりますよ！

4

【材料】

●牡 蠣・・・・・・・・・・・4～5個
●マッシュルーム・・・5～6個
●にんにく・・・・・・・・・・1かけ
●鷹の爪・・・・・・・ひとつまみ
●オリーブオイル・・・・・・適宜
●塩・コショウ・・・・・・・・適宜
●パセリ・・・・・・・・・お好みで

料理が苦手なお父さんも、アウトドアで人気者に！
家族みんなの笑顔が広がるレシピをご紹介。

今回は、簡単なのに本格的！「牡蠣とマッシュルームのアヒージョ」をご紹介。
にんにくとオリーブオイルの香りが絶妙な一品。ワインにもよく合います！

具材を変えて、さまざまなバ
リエーションを楽しめます。
鶏肉やじゃがいもを入れれば、
子どもにも人気の一品に！

オリーブオイルが温まってきたら、
塩・コショウで味を整え、マッ
シュルームと牡蠣を入れます。

3
ワンポイント！

西根神社・高畑天満宮 所 在 地 ： 福島市飯坂町湯野字高畑2
お問合せ ： 西根神社　TEL （024）542-6474

簡単！
アウトドア料理
レシピ

その年に起こる災いを良いことに変えてくれる縁起物「うそ
どり」を、祭り期間中のみ授かることができます。古札など
を焚き上げる「どんと祭」も行われ、多くの人で賑わいます。

高畑天満宮のうそかえ祭
1月10日（金）～13日（月・祝）

一緒に
楽しもう！

ふくしま
御朱印めぐり
ふくしま

御朱印めぐり
　西根神社の御祭神は、古河善兵衛重吉と佐藤
新右衛門家忠という実在の人物。約400年前、
現在の福島市飯坂町から伊達市梁川町に続く
農業用水路「西根堰」を拓き、原野を潤した功績
者です。
　境内には学問の神様・菅原道真公を祀る高
畑天満宮もあります。
　御朱印は版画形式。書を木板などに写しとり、
文字を彫る「刻字」作家として知られる桑折町
出身の書家・網代澄亭氏によるものです。

にんにく
スライス

マッシュルーム

キッチンペーパー

牡　蠣マ
アヒ

ムー
ー
ル
ジ

と のシユ

ヨ

ッ ♪


