
※当選者の発表は、
　賞品の発送をもって
　かえさせていただきます

上の絵とちがうところを、下の絵の
中から４つ見つけてください。
抽選で20名様に「図書カード」を
プレゼントいたします。

こちらからも➡
ご応募できます！

〒960-8042　福島市荒町1-21
協働会館内　あいきょうさい
「ゆうゆうらんど まちがいさがし」係

イリゼの商品のひとつ、
小高の花「紅梅」をモチーフにした
おだかうめネックレス、ピアス、
イヤリング、ピンブローチ
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レッツチャレンジ

『
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
を
か
た
ち
に
│
│
。

　
ガ
ラ
ス
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
地
域
の
魅
力
発
信
』

株式会社 小高ワーカーズベース
南相馬市小高区本町 1-87 小高パイオニアヴィレッジ内
TEL 0244-26-4525　【HP】https://iriser.owb.jp/

バーナーワーク体験できます。
※HPより要予約

　花
び
ら
、
水
玉
、
ら
せ
ん…

繊
細
な
手
さ
ば
き
か
ら

誕
生
す
る
ガ
ラ
ス
の
宝
石
た
ち
。
南
相
馬
市
小
高
区
に

あ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ガ
ラ
ス
工
房
「
ア
ト
リ
エ
・
イ
リ

ゼ
」
で
は
、
ガ
ラ
ス
職
人
の
女
性
た
ち
が
ガ
ラ
ス
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

　彼
女
た
ち
は
ラ
ン
プ
ワ
ー
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
ガ
ラ
ス

職
人
で
、
全
員
、
日
本
ガ
ラ
ス
細
工
技
能
者
協
会
の
研

修
を
受
講
し
、
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
の
ラ
イ
セ
ン
ス
も

取
得
し
て
い
ま
す
。

　ラ
イ
セ
ン
ス
契
約
を
締
結
し
て
い
る
耐
熱
ガ
ラ
ス

メ
ー
カ
ー
で
知
ら
れ
る
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｏ
ラ
ン
プ
ワ
ー
ク

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
製
品
に
は
厳
し
い
規
格
が
あ
り
、
規

格
に
合
格
し
な
け
れ
ば
商
品
と
は
さ
れ
ず
、
高
い
ク
オ

リ
テ
ィ
ー
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
指
定
の
規
格
で
作
れ
る

よ
う
に
な
る
に
は
、
技
術
を
習
得
し
、
磨
き
、
経
験
を

積
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　２
０
１
５
年
の
店
舗
開
設
か
ら
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、

昨
年
３
月
に
は
自
分
た
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
よ

う
と
「
イ
リ
ゼ
」
を
リ
リ
ー
ス
し
た
彼
女
た
ち
。
「
ガ

ラ
ス
の
世
界
は
本
当
に
楽
し
い
」
と
話
す
の
は
、
ガ
ラ

ス
職
人
の
岡
本
美
奈
子
さ
ん
。
も
の
作
り
が
大
好
き
で

こ
の
道
に
飛
び
込
ん
だ
三
浦
知
枝
さ
ん
は
「
ア
ク
セ
サ

リ
ー
以
外
の
ガ
ラ
ス
工
芸
も
手
掛
け
て
み
た
い
」
と
意

欲
的
で
す
。
地
域
の
新
し
い
輝
き
、
そ
し
て
感
動
が
彼

女
た
ち
の
手
か
ら
次
々
と
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

アトリエ・イリゼのガラス職人さん。
後列左より／和田昌子さん、佐川美和子さん、坂本一美さん

前列左より／岡本美奈子さん、三浦知枝さん

子どもたちの元気を応援！

あいきょうさいは、福島県生協連
が原発事故による被災地の子ども
たちや保護者をケアする目的で取
り組んでいる「福島の子ども保養
プロジェクト」を応援しています。

無
料

●開催時間／１０：００～１５：００（いわき会場は12:30～15:00）
●相談時間／一人当たり３０分以内です。資料があれば持参して当事者本人がご相談ください。
●相談受付／上記の相談申込先へ開催日の３日前まで（土日祝日を除く）に必ずお電話でご予約ください
　　　　　　（平日 9：00～17：00）。 地区外の方も受付いたします。
＊予約が無い場合は開催が中止となる場合がありますので予めご了承ください。

7/15水
8/25火
9/3木

喜多方市勤労者互助会（喜多方市商工課）
TEL 0241-24-5233

みゅーあい郡山（郡山市勤労者互助会）
TEL 024-990-0906

ハッピーワークいわき（いわき市サービスセンター）
TEL 0246-35-6844

開 催 日 地  区 相 談 申 込 先会 　 場

喜多方市厚生会館

郡山市労働福祉会館

いわき市労働福祉会館

喜多方

郡山

いわき

応募の締切 2020年7月31日金必着

あなたが抱えている法律問題を経
験豊富な弁護士が解決に導きます。
最寄りの会場へお申し込みください。
（秘密は厳守いたします）

土地・
不動産

金銭
貸借相続

日　時 8月1日（土）10:00 ～12:30
会　場 A･O･Z（アオウゼ）調理実習室（MAXふくしま4階）
定　員 親子9組（親1名につき、お子様は2名まで）

※参加できるお子様は小学生に限らせていただきます。
参加費 参加者１名につき　会員500円　一般800円
メニュー ＜１名分＞　ピザ、グリーンサラダ、スイカポンチ
準備品 エプロン、三角巾、お手拭き、持ち帰り容器、筆記用具
ご注意 ●申込時にご希望のピザをお伝えください。
　　　　●アレルギー対応はしておりません。
　　　　●新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止になる場合があります。

本紙「旬菜ごほうびレシピ」の本田よう一さんによる料理教室です。ピザは「マル
ゲリータ」「しらすと梅と海苔の和風ピザ」からお選びいただけます。この夏、親
子でピザ作りに挑戦してみませんか。

本田よう一さんの親子料理教室福 島

あいきょうさい　TEL 024-521-3392
電話またはホームページからお申し込みください。
※申込期間は7月1日（水）～7月15日（水）。申込者多数の場合は抽選になります。

申込先

カルチャー教室親子で
参加
しよう！

お申し込みは
こちら

〒960-8042 福島市荒町１-21 協働会館内
発行責任者／岩井  修一
TEL 024-521-3392　FAX 024-521-6841
http://www.i-kyosai.or.jp 　

保険・葬祭、文化と福祉をやさしくつなぐ「あいきょうさい」の情報紙

検索あいきょうさい

情報紙ゆうゆうらんどは…
「あいきょうさい」が会員の皆さまをはじめ、
広く県民の皆さまに季節感あふれる話題や
生活に役立つ情報、さらには主催する各種
カルチャー教室や無料法律相談会などの
日程をお知らせする情報紙で、年４回（春・夏・
秋・冬）発行しています。
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応 募 方 法

はがきに必要事項を記入して、
あいきょうさいまでお送りください。
【必要事項】
1 まちがいさがしの答え（例：A1、B2）
2 「ゆうゆうらんど」夏号へのご意見
3 参加してみたいカルチャー教室・講演会
4 住所、氏名、年齢、電話番号
　 （未就学の方は保護者氏名）
5 医療保険の資料送付を
　 希望する・しない

ふくしまの再エネも学ぼう！再生可能エネルギーで工作時間



ふくしまの
再エネも学ぼう！

水に浮かべて
遊ぼう！

　　水蒸気で進む

ポンポン蒸気船

●牛乳パック（500㎖）１個
●アルミパイプ（直径4mm以下・1m）

●ロウソク（高さ1cm位のもの）
●はさみまたはカッター

●目打ち
●丸棒（単2電池など）

●スポイト

130℃以上ある源泉の熱を利用した発電所。水よ
りも沸点の低い媒体を蒸発させ、蒸気の圧力に
よって発電します。年間の発電可能量は約800世
帯分。廃熱を利用して全国的にも珍しいエビの養
殖にも取り組み、地域資源を生かしたまちづくりを
すすめています。発電所は見学可能（有料）です。

福島市 土湯温泉バイナリー発電所

スゴイね！ふくしまの再エネ

牛乳パックを縦に切り、船体を作りま
す。牛乳パックの底に、アルミパイプ
を通す穴を2cmくらいの間隔で2つ
あけます。

アルミパイプの片側から
スポイトなどで水を入れ
ます。反対側の端から水
が出てきたら準備完了！

波のない水
面に浮かべ
て、ロウソ
クに火を付
けましょう。パイプの中
の水が温められ、蒸気に
なって吹き出す力で前に
進みます。

力加減に気を付けながら、アルミパ
イプを丸棒にグルグルと巻きつけて
丸めていきます。

アルミパイプを❶で開けた穴に通
し、ロウソクをアルミパイプの下にお
きます。

1 2 3

4

暗いところで
光るよ！

    ペットボトルの風車で

風力発電

     太陽の光で充電する

ソーラーあんどん

磐梯山と猪苗代湖を一望する背あぶり山の尾
根に、8基の風車が並んでいます。会津若松市
内初の風力発電所として、平成27年から運転
しています。直径約80mの巨大な風車は強い
西風を受けてゆうゆうと回り、その年間発電量
は約8800世帯分にのぼります。

会津若松市

会津若松ウィンドファーム

スゴイね！ふくしまの再エネ

　CO₂を排出しない次世代エネル
ギーとして注目されている水素。今年
3月に、世界最大級の水素製造拠点
が浪江町に開所しました。再生可能エ
ネルギー（太陽光発電）を用いて製造
された水素は長期にわたり大量に貯
蔵することができ、長距離輸送が可
能です。1日の水素製造量は約150世
帯の1カ月分の電力または燃料電池
車約560台分の燃料になります。ここ
で製造された水素は燃料電池車・バ
スのための水素ステーションや、東京
五輪・パラリンピックの聖火台や聖火
リレーの燃料として活用されます。

“未来のエネルギー”
水素の製造・貯蔵施設が
浪江町にオープン！

T O P I C

福島水素エネルギー
研究フィールド（FH2R）

浪
江
町

ソーラーライトの電源ス
イッチを入れ、6～8時間
光にあてて充電しておき
ます。牛乳パックを切り開
いて、開け口と底の部分を
切りはなします。

表面の薄いポリエチレン
の層を、そっと引っぱって
はがします。

カッターで好きな形を切りぬき、
裏側からカラーセロファンを貼り
ます。上から5mmのところに4カ
所、目打ちで穴を開けます。

切りはなした側
面を、内側から
セロハンテープ

でつなぎます。❸で開
けた穴に、竹ひごを交
差するように通して
テープで固定します。

小さめのビ
ンにソーラー
ライトを入れ
て、上から牛乳パック
のかさをかぶせます。
暗いところでライトが
光りますよ！

豆電球ソケットに豆電球を
取り付けます。

モーターのコードと、豆電球
ソケットのコードをねじって
つなぎます。

モーターをペットボトルの飲
み口にビニールテープで固
定します。

線に沿って底の部分をは
さみで切りはなします。
次に、羽根になる部分に
切りこみを入れ、1枚ずつ
外側に折り曲げます。

風が吹いていな
い時は、ドライ
ヤーや扇風機な
どで風を当てると、風車
がクルクル回ります。
モーターで電気が作られ
ると豆電球が光ります。

もうひとつのペットボトル
で風車をつくります。底か
ら3cmくらいのところに
線を引き、その線から飲
み口に向かって、同じ幅で
5本線を引きます。

1 2 3

4

1 2

4 5
キャップの中心に、目打ちを使って
穴を開けます。風車の飲み口に
キャップを付け、モーターの軸を差
し込みます。

6

再生可能エネルギーで再生可能エネルギーで

用意するもの

●牛乳パック（1ℓ）1個
●園芸用ソーラーライト
　（市販のもの）

●小さめのビン
●はさみまたは
　カッター

●セロハンテープ
●目打ち
●竹ひご

●カラー
　セロファン
　など

用意するもの

●ペットボトル（500㎖）2本
●モーター（コード付き）
●豆電球またはLED豆電球
●豆電球ソケット（コード付き）

●はさみまたはカッター
●目打ち
●油性マジック
●ビニールテープ

用意するもの

完成！

完成！

完成！

色を塗って
自分だけの

風車をつくろう！

　再生可能エネルギーとは、太陽光や風力、地熱といった
自然の中に常に存在するエネルギーのこと。石油や石炭、
天然ガスなどの化石エネルギーとは違い、「枯渇しない」
「どこにでも存在する」「CO₂を排出しない」という3つの特
徴があります。

●工作・実験を行う際は、必ず手順を読んでから行ってください。
●刃物や器具の取り扱いには十分注意し、けがをしないように気
を付けましょう。

保護者の方へ

地球にやさしい「再エネ」を利用した工作をご紹介します

太陽の動きに合わせて向きを変える追尾
型太陽光発電システムや、世界10の国と
地域から集めた30種類の太陽光パネル
を設置しています。年間発電量はおよそ
1200kwhで一般家庭の約330世帯分。
発電所の見学やパネルの巡視点検体験
も実施しています。

須賀川市・玉川村

福島空港
メガソーラー発電所

スゴイね！ふくしまの再エネ

3

※アルミパイプは
折れやすく、力加減
が必要です。大人の
方が行いましょう。

和紙のような
手触りになるよ！

※火を使う時は、必ず大人
の方と一緒に行いましょう。

※キャップに穴を開ける作業は、大人
の方が行いましょう。

石川町出身の石工・小林和平
の作品。雲に乗って飛ぶ躍動
感ある姿が特徴的で、注目を
集めています。

飛翔親子獅子

トマトはヘタを切り、1cm角に切る。玉ねぎはみじん
切りにし、水にさらし、しっかりと水けをしぼる。Aを
入れて、しんなりさせる。オリーブ油を入れて、混ぜ
合わせる。2枚、生ハムを手でちぎり、ソースと合わ
せてなじませておく。

1

お湯を2ℓわかし、大さじ1の塩を入れて、パスタを表
示時間の1分長くゆでる。お湯を切り、水洗いする。
一度、冷水できりりと冷やして、軽く手でしぼり、ソー
スを絡める。

2

旬の食材をたっぷりと使い、素材の味を活かした
簡単レシピをご紹介。食卓に家族の笑顔をはこびます！

トマトと生ハムの
冷製スパゲッティー

作り方

器に盛りつけ、残りの生ハムを手でちぎり乗せて、バ
ジルを散らす。3

石都々古和気神社（石川町）
いわ つ つ こ わ け じん じゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所 在 地 ： 石川郡石川町字下泉150

お問合せ ： 石都々古和気神社　TEL 0247-26-7534

　石川町の中心部にある八幡山に鎮座し、古くから山岳信仰の場
として崇敬されてきた古社。905年にまとめられた「延喜式神名
帳」に記された「延喜式内社」であり、陸奥国一之宮に数えられま
す。御祭神は農の神である味秬高彦根命（あじすきたかひこねの
みこと）、商売や家庭をつかさどる大国主命（おおくにぬしのみこ
と）、武の神である誉田別命（ほんだわけのみこと）の三柱です。
　御朱印の種類が豊富で、右上に「陸奥国一宮」の押印がある御
朱印のほか、1カ月ごと・3カ月ごとに期間限定の御朱印が登場
します。

本田よう一先生プロフィール
料理家、栄養士　1983年生まれ泉崎村出身。食べてくれる
人にやさしく。作ってくれる人にもやさしくをモットーに、
あったかふくしま観光交流大使として活躍中。

トマトと玉ねぎに塩、砂糖を合わせる
ことで、水分とうまみをだします。
それがソースの素になりますよ。

●トマト・・・・・・・・・・・・・・・・２個
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・１/２個
●オリーブ油・・・・大さじ３
●生ハム・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
●スパゲッティー・・・160g
●バジル・・・・・・・・・・・・・・・・適量
A塩、砂糖・・・・・各小さじ1

ポイント！

材　料（２人前）

ここも見どころ！


