
道の駅 伊達の郷りょうぜんで見つけた Made in Fukushima
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地
元
と
の
コ
ラ
ボ
で

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

咲
か
せ
た
い
！

♪

道の駅 伊達の郷りょうぜん　伊達市霊山町下小国字桜町 3-1　TEL 024-573-4880　【HP】http://michinoeki-datenosato-ryozen.jp

　春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、
伊
達
市
に
あ
る
道
の

駅
「
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」
へ
。
こ
ち
ら
の
道

の
駅
は
、
東
北
中
央
自
動
車
道
の
霊
山
IC
の
す
ぐ

そ
ば
と
い
う
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も
あ
り
、
終
日
た

く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
っ
そ
く
中

を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
美
し
い
切
り
花
や
旬
の
野

菜
、
果
物
、
香
ば
し
い
パ
ン
の
香
り
な
ど
、
見
て

い
る
だ
け
で
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。
お
土
産
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
道
の
駅
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
と
保

原
高
校
商
業
科
の
コ
ラ
ボ
で
作
っ
た
「
い
ち
ご
ク

ラ
ン
チ
」
や
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
保

原
高
校
美
術
部
、
レ
シ
ピ
は
ふ
た
ば
未
来
学
園

高
校
が
考
案
し
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
「
モ
フ
ェ
ッ
ト
」

な
ど
、
学
生
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
お

菓
子
も
ズ
ラ
リ
。
道
の
駅
は
道
路
情
報
や
観
光

情
報
、
休
憩
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の
新
し
い

魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
元
気
ス
ポ
ッ
ト
で

も
あ
り
ま
す
。

　今
回
の
旅
の
ご
褒
美
は
、
地
元
の
い
ち
ご
農
園
・

松
葉
園
と
コ
ラ
ボ
し
て
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

「
い
ち
ご
か
ら
笑
顔
サ
イ
ダ
ー
」
に
決
ま
り
。
松

葉
園
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
い
ち
ご
か
ら
笑
顔
」
を
そ

の
ま
ま
商
品
に
し
た
サ
イ
ダ
ー
で
、
ふ
た
を
開
け

た
瞬
間
か
ら
い
ち
ご
の
香
り
が
ふ
わ
っ
と
漂
い
、

天
然
い
ち
ご
の
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
を
味
わ
え
る

人
気
の
商
品
で
す
。「
生
産
者
は
じ
め
地
域
の
皆

さ
ま
と
一
緒
に
、
相
乗
効
果
を
生
み
出
せ
る
よ
う

な
商
品
を
作
っ
て
、
よ
り
多
く
の
人
に
伊
達
市
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
駅
長
の

三
浦
真
也
さ
ん
。
地
元
か
ら
笑
顔
を
咲
か
せ
る
道

の
駅
に
、
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

元気ふくしま

みっけ旅

kodawari fukushima 
mik

ke
 ta
bi

カルチャー教室どなたでも
参加
できます

2021年４月６日（火）から先着順に受付いたします。（平日９:00 ～17:00）

無
料

●開催時間／１０：００～１５：００
●相談時間／一人当たり３０分以内です。資料があれば持参して当事者本人がご相談ください。
●相談受付／上記の相談申込先へ開催日の３日前まで（土日祝日を除く）に必ずお電話でご予約ください
　　　　　　（平日 9：00～17：00）。 地区外の方も受付いたします。
＊予約が無い場合は開催が中止となる場合がありますので予めご了承ください。

5/26水

6/17木

6/22火

あしすと（会津若松市サービスセンター）
TEL 0242-36-5622

開 催 日 地  区 相 談 申 込 先会 　 場

会津若松市
勤労青少年ホーム

南相馬市勤労者互助会（市商工労政課）
TEL 0244-24-5346ひばり生涯学習センター

あいきょうさい
TEL 024-521-3392協働会館（福島市荒町）

会津若松

南相馬

福島

あなたが抱えている法律問題を経
験豊富な弁護士が解決に導きます。
最寄りの会場へお申し込みください。
（秘密は厳守いたします）

土地・
不動産

金銭
貸借相続

1回のお電話で１名分のお申し込みとなります。定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【ご参加されるみなさまへお知らせ】
●新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止になる場合があります。
●ご参加される皆様はマスク着用の他、あいきょうさいホームページをご確認いただき、感染予防へのご協力をお願いします。

【参加費の振込手数料について】
●あいきょうさいから送付された振込依頼書で金融機関の窓口からお振り込み場合は、
　無料となります。ATMをご利用されると所定の手数料が発生します。

子どもたちの
元気を応援！

あいきょうさいは、福島県生協連
が原発事故による被災地の子ども
たちや保護者をケアする目的で取
り組んでいる「福島の子ども保養
プロジェクト」を応援しています。

日　時 ５月29日（土）　10：30 ～12：00
会　場 ラコパふくしま（福島市仲間町４-８）
参加費 会員：無料、一般：500円
定　員 20名
講　師 ヨーガインストラクター　柳沼 亜美 先生
準備品 ヨガマット、汗拭きタオル、水分補給の飲料

美しく健やかな心と体を目指してヨーガを体験しませんか。
関節や体の内側からゆっくりほぐしていきますので、体が硬いと感じている方も、体力に
不安のある方も無理なくお気軽にご参加いただけます。

リラックスヨーガ講習会福 島

あいきょうさい　TEL 024-521-3392申 込 先

日　時 ６月19日（土）
 10：00～12：00
会　場 いわき市労働福祉会館
 （いわき市平堂ノ前22）
参加費 2,700円
定　員 15名
講　師 フラワーショップ　ア・ヌー　木村 美也子 先生
準備品 エプロン、はさみ、筆記用具、お持ち帰り用袋

フラワーアレンジメント講習会いわき

●運動ができる服装でご参加ください。
　レッスン中は裸足になります。
●レッスンの前後はマスクの着用をお願いします。

Thank you

写真はイメージです。

父の日に、感謝の気持ちを込めたフラワーアレンジメントの贈り物はいかがでしょう。
開催は父の日の前日です。爽やかな季節の花々を使い、
明るい色合いに仕上げます。

ハッピーワークいわき　TEL 0246-35-6844申 込 先

〒960-8042 福島市荒町１-21 協働会館内
発行責任者／岩井  修一
TEL 024-521-3392　FAX 024-521-6841
https://www.i-kyosai.or.jp 　

保険・葬祭、文化と福祉をやさしくつなぐ「あいきょうさい」の情報紙

検索あいきょうさい

情報紙ゆうゆうらんどは…
「あいきょうさい」が会員の皆さまをはじめ、
広く県民の皆さまに季節感あふれる話題や
生活に役立つ情報、さらには主催する各種
カルチャー教室や無料法律相談会などの
日程をお知らせする情報紙で、年４回（春・夏・
秋・冬）発行しています。
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幸せなご縁がありますように

キャンプごはん
おうちで も楽しく

エビは冷凍

シーフードミックス

でも代用できます。

きのこは

なんでもＯＫ！
猪苗代町

猪苗代ハーブ園

菜の花畑
猪苗代ハーブ園

菜の花畑

新一万円札の顔として
話題の渋沢栄一は、定
信公が行った政治を深
く尊敬し、神社創建に大
きく貢献しました。神社

の鳥居の額や社号標には栄一の筆跡が使われています。
併設の宝物館(入館料無料・要事前予約）もおすすめです。
　

お出かけしなくても、カンタン気軽に
「おうちキャンプ」を楽しめるレシピをご紹介します。

スキレットで作る

「エビとマッシュルームのアヒージョ」

南湖神社（白河市） 所在地 ： 白河市菅生館２　 お問合せ ： 南湖神社　TEL 0248-23-3015

　白河藩主・松平定信公を祀り、令和４年には100周年
を迎える南湖神社。定信公が築造した日本最古の公園・
南湖公園内に鎮座し、四季を通じて美しい風景を見るこ
とができます。こちらの神社では通年の御朱印のほか、
季節限定の御朱印を授与しており、４月から５月のゴー
ルデンウィークまでは春限定の御朱印が登場します。ほ
かにも正月・夏・秋限定の御朱印があり、季節限定のし
おりも付いてくるので、ぜひ全種類集めてみては♪

●エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
●マッシュルーム・・・・・３～４個
●アンチョビ・・・・・・・・・・・・・・・・２切れ
●にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２かけ
●鷹の爪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●オリーブオイル・・・・・大さじ４
●塩・・・・・・・・・・・・お好みに合わせて

材　料（２人分）

こちらも
おすすめ！

ふくしま

見る人すべてを笑顔に変える桜、菜の花、チューリップなど、
ふくしまの春を彩る個性ゆたかな花たちを一挙ご紹介します。

= HANA EMAKI =

sakura
ストーリー

　請戸川の土手約1.5kmにわたり、約120本ものソメイヨシノが立ち並び
ます。地元有志により東日本大震災発生前から変わらない景色が守られ、
満開の時期には散歩コースとしても人気です。夜には桜のライトアップも開
催。この区域は避難指示も解除され、春の絶景を楽しむことができます。

　約2.3haの敷地に25万株の
芝桜が植栽され、赤やピンク、
白色の花びらで鮮やかに彩ら
れた花畑が広がります。

見頃
4月中旬
～下旬

見頃
4月初旬
～4月中旬

見頃
4月下旬
～5月中旬

見頃
4月中旬
～4月下旬

見頃
5月中旬
～5月下旬

会津美里町宮川の千本 桜宮川の千本 桜

浪江町請戸川リバーライン請戸川リバーライン

sakura
ストーリー

　宮川河川敷に植えられたソメイヨシノが咲き誇る、会津有数の桜の名所。
かつては洪水を防ぐために1,000本の桜が堤防沿いに植えられていました
が、現在は残った約500本の桜がアーケードをつくっています。河川敷には公
園が整備されており、人々の憩いの場としても親しまれています。

田村市小沢の桜小沢の桜

sakura
ストーリー

　畑にそびえるソメイヨシノの一本桜。
周辺住民が「さくら」という名前の女性
との思い出を忘れられず植えたのが始
まりなのだとか。そばには子安観音を
祀った祠があり、遠くには移ヶ岳を望
むことができます。映画『はつ恋』のロ
ケ地にもなっており、映画内では「願い
桜」と呼ばれています。

平田村

ジュピアランドひらた

芝桜
ジュピアランドひらた

芝桜

　春には野原一面が澄んだ青色に染まり
ます。また、園内の温室では一年を通して
珍しい熱帯植物を間近で鑑賞できます。

見頃
4月中旬
～5月中旬いわき市フラワーセンター

ネモフィラ
いわき市フラワーセンター

ネモフィラ いわき市

　樹高2.5m、直径14mの藤棚は、相馬神社の第17
代当主が中村城築城記念に植えたと伝えられ、樹齢
は約400年といわれています。

　紅紫色の網目状脈をもつ袋状の花弁があるラン
科の多年草で、例年約5,000株が開花します。

クマガイソウの里クマガイソウの里 福島市

 

　カルチャーパーク内にある遊園地「ド
リームランド」内を走る豆汽車「弁慶号」
から、チューリップや桜を楽しめます。

見頃
4月中旬
～5月上旬

カルチャーパーク

チューリップ
カルチャーパーク

チューリップ 郡山市

□料 無料　□所 浪江町大字権現堂字下川原付近　□問 浪江町 産業振興課　☎0240-34-0247
□料 無料　□所 田村市船引町船引字大日良地内
□問 田村市 観光交流課　☎0247-81-2136

□料 無料　□所 いわき市平四ツ波字石森116
□問 いわき市フラワーセンター
☎0246-22-5667

相馬神社 藤棚相馬神社 藤棚 相馬市

見頃
5月上旬
～5月中旬

見た目もおしゃれな鋳鉄製のフ
ライパン。蓄熱性が高く、出来た
てアツアツの料理をそのまま食
卓に出せるのがポイントです。

にんにくをみじん切りに。
マッシュルームは1/4にカッ
ト。エビは水気を切ります。

1

にんにく、オリーブオイル、ア
ンチョビ、鷹の爪をスキレット
に入れて弱火にかけます。

2

作り方

にんにくの香りが出てき
たら、エビとマッシュルー
ムを入れます。

3

エビとマッシュルームに火
が通れば完成。お好みで
塩を加えてください。

4

スキレット

宝物館

□料 大人(高校生以上)500円／中学生以下無料 ※開花状況により入園料の変動あり
□所 平田村蓬田新田字蓬田岳地内　□問 平田村 企画商工課　☎0247-55-3115

□料 園内フリーパス（土・日・祝休日のみ販売）
　大人1,200円／小中学生1,000円／
　4歳～未就学児700円／3歳以下無料
□所 郡山市安積町成田字東丸山61
□問（公財）郡山市観光交流振興公社
☎024-947-1600

見頃
5月上旬
～5月下旬

　ホテルリステル猪苗代前に広がるハー
ブ園には四季折々の草花が咲き乱れ、春
は菜の花摘みのイベントが開催されます。

□料 大人350円／小学生250円／幼児無料
□所 猪苗代町川桁天王坂2414
□問 猪苗代ハーブ園　☎0242-66-2690

□料 無料　□所 相馬市中村字北町101
□問 相馬神社　☎0244-35-3362

　かつての歴代会津藩主一家
の行楽地だった御殿場公園に、
約60種36,000株もの花しょう
ぶが咲き誇ります。

御殿場公園 花しょうぶ御殿場公園 花しょうぶ 喜多方市

見頃
6月中旬
～6月下旬

□料 無料
□所 喜多方市塩川町
　御殿場4-17
□問 塩川総合支所 産業建設課
☎0241-27-2122□料 300円（保護活動料金） □所 福島市松川町字水原地内

□問 松川町観光協会　☎024-567-2111

弱火
2

3

□料 無料　□所 会津美里町字宮林付近　□問 会津美里町観光協会　☎0242-56-4882
写真提供：会津美里町

写真提供：相馬市観光協会


