
みんなで作った「美味しい」を発信
！

地
元
高
校
生
と
ス
ー
パ
ー
が
コ
ラ
ボ
。
新
商
品
を
開
発

　
県
内
で
唯
一
、
水
産
科
が
あ
る
小
名
浜
海
星
高
校
。「
福
島
丸
」

と
い
う
学
校
の
練
習
船
を
持
ち
、
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
は
市
場
に
卸

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
同
校
で
食
品
加
工
や
食
品
衛
生
な
ど
を
学

ぶ
部
活
動
「
水
産
ク
ラ
ブ
調
理
チ
ー
ム
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
こ
ち

ら
は
、
い
わ
き
市
を
中
心
に
ス
ー
パ
ー
を
展
開
す
る
㈱
マ
ル
ト
と

コ
ラ
ボ
し
、
常
磐
も
の
や
地
域
の
特
産
品
を
使
っ
た
商
品
開
発
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
２
０
２
１
年
度
か
ら
展
開
。
こ
れ
ま
で
商
品
化
さ

れ
た
も
の
は
「
さ
ば
ピ
カ
」「
い
わ
し
団
子
」「
目
光
の
南
蛮
漬
け
」

な
ど
、
ど
れ
も
生
徒
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
が
キ
ラ
リ
と
光
る
も
の
ば

か
り
。
生
徒
が
店
舗
で
販
売
実
習
を
行
う
こ
と
も
あ
り
、
地
域
に

向
け
て
美
味
し
さ
と
元
気
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　「
第
３
弾
の
取
り
組
み
が
完
了
し
、
現
在
は
次
に
向
け
て
企
画

や
試
作
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
顧

問
の
根
本
由
紀
枝
先
生
。「
商
品
開
発
で
は
、
マ
ル
ト
さ
ん
の
担

当
者
の
前
で
生
徒
た
ち
が
プ
レ
ゼ
ン
し
、
味
付
け
、
製
造
コ
ス
ト

な
ど
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
活
発
な
意
見

を
交
わ
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
日
々
た
く
ま
し
く
成
長
す

る
姿
を
見
ら
れ
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

常
磐
も
の
の
美
味
し
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
！

　
放
課
後
、
調
理
実
習
室
に
集
ま
っ
た
の
は
、
水
産
ク
ラ
ブ
調
理

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
総
勢
８
名
。
白
と
黒
の
コ
ッ
ク
コ
ー
ト
に
身

を
包
み
、
さ
な
が
ら
プ
ロ
の
料
理
人
の
よ
う
。
今
日
は
切
り
方
や

厚
さ
で
味
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
、
マ
グ
ロ
の
ス
テ
ー
キ
と

カ
ツ
で
試
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
調
理
チ
ー
ム
部
長
の

松
崎
漣
さ
ん
は
「
ア
イ
デ
ア
を
出
す
の
は
大
変
で
す
が
、
地
元
の

皆
さ
ん
か
ら
美
味
し
か
っ
た
よ
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
商
品

開
発
の
醍
醐
味
。
常
磐
も
の
を
県
内
外
に
も
っ
と
発
信
し
た
い
で

す
」
と
鮮
や
か
な
包
丁
さ
ば
き
を
披
露
。
チ
ー
ム
副
部
長
の
先
﨑

健
太
さ
ん
は
「
カ
ツ
オ
と
さ
つ
ま
芋
の
南
蛮
酢
の
と
き
は
、
み
ん

な
で
野
菜
の
切
り
方
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
開
発
し
ま
し
た
。
お
客
様

の
反
応
も
上
々
で
し
た
。
将
来
は
食
品
系
の
仕
事
に
就
き
た
い
で

す
！
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
産
学
連
携
に
よ
る
地
域
と
想
い
を
結
ぶ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
次
は

ど
ん
な
絶
品
料
理
が
生
ま
れ
る
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

ね  

も
と  

ゆ   

き   

え

せ
ん
ざ
き

ま
つ
ざ
き
れ
ん

け
ん 

た

企業とのコラボで地域を元気にする
高校生の多彩な取り組みをご紹介します。

高校生×企業=∞
第3弾

無限の可能性
ふくしま元気

コラボ

小名浜海星高校
水産クラブ調理チーム 株式会社マルト×

さばピカ

いわし団子目光の南蛮漬
け

プレゼンの様子

パン粉は
これぐらいで
いいかな

即席でソースを
作ってみたよ♪

おっ！
結構いけるね！

マ
グ

ロ
のステーキ。見事

な盛
り
付
け

マ
グ
ロ
の
カツ。厚みで食感も変

わる

？

マルトの鮮魚担当者から
指導を受け、

マグロの解体ショー
を披露！

商品内容を
説明しながら
販売

全長1.5m
体重50kg以上
のマグロ！

目下
試作中!

〒960-8042 福島市荒町１-21 協働会館内
発行責任者／今泉  裕
TEL 024-521-3392　FAX 024-521-6841
https://www.i-kyosai.or.jp 　

情報紙ゆうゆうらんどは、「あいきょうさい」が会員の皆さまをはじめ、広く県民の皆
さまに福島県内の話題や生活に役立つ情報、さらには主催するカルチャー教室や
無料法律相談会などをお知らせする情報紙です。
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　あいきょうさいが文化福祉事業の一つとして福島県民の皆さま向けに開催しております。あいきょうさい未加入の方でもお気軽に
ご参加ください。なお、お申し込みの際の個人情報は、講習会に関する連絡や今後の講習会のご案内に利用させていただきます。
他に使用したり第三者に提供したりすることはありません。

4月8日（月）から先着順に受付いたします。 どなたでも参加できます

参加者募集

カルチャー教室

音楽に合わせて楽しく有酸素運動ができるバレトンは
前回好評につき開催決定です。柔軟性を向上させたい
方、体幹を鍛えたい方、ボディラインを引き締めたい
方におすすめです。

問い合わせ先／あいきょうさい　TEL 024-521-3392

バレトン講習会福 島

日　時／5月18日（土）
　　　　10:30～11:45（受付10:10～）
会　場／福島県青少年会館　体育館
　　　 （福島市黒岩字田部屋53-5）
参加費／無料
定　員／25名
講　師／style up space SATOHO　郷保 勇 先生
準備品／汗拭きタオル、水分補給の飲み物
※動きやすい服装（ジャージ等）でご参加ください。
　受講中は裸足になります。

お好きな形のボトルを選び、バラやあじさいをは
じめとする豊富なプリザーブドフラワーから自由
に組み合わせて作ります。鮮やかな色とみずみず
しい美しさが長く楽しめるハーバリウムでお花の
ある暮らしをしませんか。

申込先／ハッピーワークいわき　TEL 0246-35-6844（平日9:00～17:00）

ハーバリウム講習会いわき

日　時／6月8日（土）
　　　　10:30～11:45（受付10:15～）
会　場／いわき市労働福祉会館
　　　 （いわき市平堂ノ前22）
参加費／2,000円
定　員／20名
講　師／ラヴィアンローズ　代表 佐々木 美幸 先生
準備品／特にありません。
　　　　 （汚れが心配な方のみエプロンをご準備ください。）

子どもたちの元気を応援！
あいきょうさいは、福島県生
協連が原発事故による被災地
の子どもたちや保護者をケア
する目的で取り組んでいる「福
島の子ども保養プロジェクト」
を応援しています。

●開催時間／１０：００～１５：００（いわき会場は12：30～15：00）　●相談時間／一人３０分以内です。資料があれば持参して当事者本人がご相談ください。
●予約受付／上記の相談申込先へ開催日の３日前まで（土日祝日を除く）に必ずお電話ください。（平日 9：00～17：00）　地区外の方も受付いたします。　＊予約が無い場合は開催が中止となる場合があります。

あしすと（会津若松市サービスセンター） TEL 0242-36-5622
開 催 日 地　区 相 談 申 込 先会 　 場

会津若松市勤労青少年ホーム会津若松5/27月
南相馬市勤労者互助会（市商工労政課） TEL 0244-24-5346南相馬市役所（北庁舎）南相馬6/19水
あいきょうさい（一般財団法人福島県民共済会） TEL 024-521-3392協働会館福　島6/27木
喜多方市勤労者互助会（市商工課） TEL 0241-24-5233喜多方市厚生会館喜多方7/17水
みゅーあい郡山（郡山市勤労者互助会） TEL 024-990-0906郡山市労働福祉会館 郡　山8/29木
ハッピーワークいわき（いわき市サービスセンター） TEL 0246-24-2511いわき市労働福祉会館いわき9/  5木

法律相談会無料 事前
予約制

金銭や相続、家庭や職場のことなど、ひとりで悩んでいませんか？
あなたが抱えている法律問題を経験豊富な弁護士が解決に導きます。
秘密厳守ですので、安心してご相談ください。

第２弾

こちらの応募フォームから
お申し込みください。
（定員に達し次第終了）

申込先

予告

※会場の駐車台数には限りがあります。

６月１日(土)より受付開始
（定員に達し次第終了）

8月3日(土)14:00～
郡山市労働福祉会館 大ホール
気象予報士・防災士・気象キャスター

斎藤 恭紀さん

教えて斎藤さん！ 福島の天気と防災
先着
 200名様

入場
無料

夏休み 親子で学ぼう

お申込みはこちら


